
MENU’ SCOLASTICO ANNO 2005-2006
AUTUNNO - INVERNO

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Lunedì Lunedì Lunedì Lunedì
Pasta al ragù Pasta e fagioli Gnocchi al pomodoro Pasta all’olio
prosciutto cotto merluzzo impanato Arista petto di tacchino arrosto
finocchi crudi patate arrosto rapini saltati Patate lesse
frutta frutta Frutta Frutta

Martedì Martedì Martedì Martedì
Pasta al pomodoro Riso al burro Pasta pasticciata al ragù in forno Passato di ceci con pasta
roast-beef polpettone Parmigiano tortino di ricotta e spinaci
bietole saltate Verdura mista lessa patate arrosto carote filet o all’olio
frutta frutta frutta Frutta

Mercoledì Mercoledì Mercoledì Mercoledì
Risotto millegusti Polenta gratinata al forno Pasta alle vongole o ai gamberetti Gnocchi al pomodoro
palombo o merluzzo alla livornese prosciutto crudo brasato con piselli sogliola al forno o fritta
fagiolini lessi insalata di finocchi Frutta verdura cotta
frutta Frutta Frutta

Giovedì Giovedì Giovedì Giovedì
Minestra in brodo Pasta al sugo vegetale Passato di legumi con orzo o farro Pasta ai gamberetti e zucchine

pollo arrosto spezzatino con piselli prosciutto crudo schiacciata ripiena con mozzarella e
prosciutto cotto

legumi all’olio frutta carote o finocchi cotti o crudi insalata mista
frutta frutta Frutta

Venerdì Venerdì Venerdì Venerdì
Lasagne al pomodoro Minestrone di verdure con farro o riso Risotto alle verdure Minestrina in brodo di carne
parmigiano pizza petto di pollo al limone Svizzerina
insalata mista insalata fagioli all’olio Puré
frutta frutta frutta Frutta



MENU’ SCOLASTICO ANNO 2005-2006
PRIMAVERA - ESTATE

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Lunedì Lunedì Lunedì Lunedì
Pasta gamberetti e zucchine Risotto dell’orto Lasagne al pomodoro Riso all’olio
Pizza roast-beef Mozzarella pomodori ripieni
insalata verdure cotte o crude insalata o pomodori carote
frutta frutta frutta frutta

Martedì Martedì Martedì Martedì
Minestrone di verdure con farro o orzo Pasta al ragù Insalata di riso Gnocchi al pomodoro
pollo arrosto stracchino tonno prosciutto crudo
patate lesse carote crude o lesse verdura mista cotta insalata mista
frutta frutta frutta frutta

Mercoledì Mercoledì Mercoledì Mercoledì
Pasta al pomodoro e basilico Ravioli burro e salvia Passato di legumi con pasta Pasta alle verdure
tacchino arrosto scaloppina al pomodoro Tortino di ricotta e spinaci schiacciatina ripiena con prosciutto cotto e

mozzarella
insalata verde spinaci saltati zucchine trifolate verdura mista
Frutta frutta Frutta frutta

Giovedì Giovedì Giovedì Giovedì
Pasta olio o burro Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro e basilico Minestra in brodo vegetale
merluzzo impanato formaggio fresco petto di pollo alla salvia polpettine di carne o pesce
zucchine trifolate patate fritte o puré piselli all’olio pisellini
frutta frutta Frutta frutta

Venerdì Venerdì Venerdì Venerdì
Tortellini al pomodoro Pasta con sugo vegetale Pasta al tonno o vongole Pasta al pomodoro e basilico
salumi misti tacchino arrosto pesce fritto o arrosto brasato con verdure stufate
pomodori crudi insalata di pomodori patate lesse dolce
dolce dolce dolce


