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Una serie di 14 incontri per capire i principali problemi che deve 

affrontare chi si trova o sta entrando nella terza età. 

14 Settembre 2026 

        ore 16 

Un medico generico e un geriatra parleranno di prevenzione e problematiche legate 

 alla terza età.  

21 Settembre 2026 

        ore 16 

Un/a cardiologo/a parlerà di prevenzione e trattamento delle malattie del cuore e dei  

vasi sanguigni. 

28 Settembre 2026 

        ore 16 

Un/a dietologo/a parlerà di alimentazione e del suo impatto sulla salute e sul  

benessere delle persone 

05 Ottobre 2026 

        ore 16 

Un/a dermatologo/a parlerà di diagnosi, trattamento e prevenzione delle malattie  

della pelle, dei capelli e delle unghie. 

12 Ottobre 2026 

        ore 16 

Un/a gastroenterologo/a parlerà della diagnosi e del trattamento delle patologie 

dell’apparato digerente. 

19 Ottobre 2026 

        ore 16 

Un/a oftalmologo/a parlerà della diagnosi e del trattamento delle patologie dell’occhio 

e delle strutture annesse, come palpebre, orbite e vie lacrimali. 

26 Ottobre 2026 

        ore 16 

Un/a pneumatologo/a parlerà della diagnosi, prevenzione e del trattamento delle  

patologie dell’apparato respiratorio 

02 Novembre 2026 

        ore 16 

Un/a urologo/a e un/a andrologo/a parleranno dei disagi e del trattamento delle 

patologie dell’apparato urinario degli uomini e delle donne, nonché dell’apparato 

genitale maschile 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 Novembre 2026 

        ore 16 

Un/a psichiatra e un/a psicologo/a parleranno di prevenzione e cura di disturbi 

mentali come depressione, bipolarismo, ansia e disturbi alimentari oltre che a 

comprendere i fattori che influenzano il benessere psicologico e la qualità della vita. 

16 Novembre 2026 

        ore 16 

Un/a otorinolaringoiatra parlerà della diagnosi e del trattamento delle patologie e dei 

disturbi che coinvolgono orecchie, naso e gola. 

23 Novembre 2026 

        ore 16 

Un/a endocrinologo/a parlerà delle ghiandole endocrine e degli ormoni che esse 

producono. 

30 Novembre 2026 

        ore 16 

Un/a neurologo/a parlerà della diagnosi e del trattamento delle malattie del sistema 

nervoso centrale e periferico, inclusi cervello, midollo spinale e nervi. 

07 Dicembre 2026 

        ore 16 

Un/a funzionario/a della Questura di Pistoia palerà delle truffe che sempre più spesso 

vengono fatte a danno delle persone sole della terza età, anche attraverso Internet. 

14 Dicembre 2026 

        ore 16 

Questo ultimo incontro sarà interamente dedicato ad attività varie di socializzazione. 

Occasione per lo scambio di auguri per le imminenti festività natalizie. 

 

Gli interventi programmati nelle varie serate potranno subire variazioni legate alla disponibilità 

ed agli impegni dei singoli medici specialisti previsti 

 

 

 

 

Per informazioni contattare 

       Patrizia Esposito   Cell. 3385411650            Angela Nesti   Cell. 3287060453   
 

       Con il Patrocinio                                                                                      Con il Patrocinio di 

            

      


