
Menù centri estivi 
LUGLIO/AGOSTO 

2025 
LUNEDÌ 30 giu/ 28 lug/25 

ago 
MARTEDÌ 01 lug/29 lug/ 

26 ago 
MERCOLEDÌ 02 lug/30 lug/ 

27 ago 
GIOVEDÌ 03 lug/31 lug/ 28 

ago 
VENERDÌ 04 lug/ 01 ago/ 

29 ago 
Pasta al pomodoro Pasta Rosè Pasta al ragù Pasta al pesto Pasta alla pizzaiola 

Bocconcini di maiale agli 
aromi 

Mozzarella Crocchette di pollo Hamburger Bastoncini del capitano 

Carote agli aromi Insalata e pomodori/ 
pomodori x Dodò 

Spinaci all’olio Fagiolini all’olio Patate prezzemolate 

Dolcetto Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

LUNEDÌ 07 lug/04 ago MARTEDÌ 08 lug/ 05 ago MERCOLEDÌ 09 lug/ 06 ago GIOVEDÌ 10 lug/ 07 ago VENERDÌ 11 lug /08 ago 

Pasta al pesto Pasta al pomodoro fresco e Pasta all’olio Risotto alle carote Pasta al burro 

Polpette di manzo al 
pomodoro 

basilico Hamburger Primo sale Tonno all’olio 

Insalata verde con mais/ 
pomodori x dodò 

Frittata al formaggio Fagiolini all’olio Spinaci saltati Carote filè 

 Carote prezzemolate    

Succo di frutta Frusca fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

LUNEDÌ 14 lug/11 ago MARTEDÌ 15 lug/12 ago MERCOLEDÌ 16 lug/13 ago GIOVEDÌ 17 lug/ 14 ago VENERDÌ 18 lug/ 15 ago 

Pasta al pomodoro Pasta all’olio Pasta al ragù Risotto alla parmigiana Pasta alla pizzaiola 

Pollo arrosto Prosciutto cotto Stracchino Arista al forno Pesce panato 

Carote all’olio Insalata mista/ spinaci saltati 
x dodò 

Bietola saltata Patate al forno Insalata e pomodori/ 
Pomodori x dodò 

Dolcetto Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

LUNEDÌ 21 lug/ 18 ago MARTEDÌ 22 lug/ 19 ago MERCOLEDÌ 23 lug/ 20 ago GIOVEDÌ 24 lug/ 21 ago VENERDÌ 25 lug/22 ago 

Pasta al pomodoro fresco e Pasta al pesto Riso all’olio Pasta al burro Pasta rosè 

basilico Bastoncini di pesce Uova sode con maionese Crocchette di pollo Mozzarella 

Mortadella Pisellini saporiti Insalata mista/ carote 
prezzemolate x dodò 

Patate lesse Pomodori 

Insalata verde con 
mais/fagiolini olio x dodò 

    

Succo di frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     



Cestino del pranzo a sacco: 
• 1 panino con prosciutto e insalata o 1 panino con frittata 

• 1 panino con mozzarella e pomodoro o 1 panino con tonno, pomodoro e maionese 

• 1 succo di frutta o 1 frutto 

• 0.5 l acqua minerale 


