Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana

Anno scolastico 2024 -2025

Settimana dal 28 ottobre al 01 novembre

Lunedi
Risotto alle zucchine
Mozzarella
Bietola saltata
Frutta di stagione

Martedi
Minestra in brodo
vegetale
Pizza
Frutta di stagione

Mercoledi
Pasta rosé
Polpettine di pesce in
salsa rossa
Pisellini saporiti
Frutta/ succo di frutta

Giovedi
Passato di verdure con riso
Panino con hamburger di
manzo e ketchup
Frutta di stagione

Venerdi

FESTIVITA

Dieta in bianco

Risotto alle zucchine
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Minestra in brodo
vegetale
Carne o pesce all’olio

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera Patate o carote all’olio Mela o pera Mela o pera
Mela o pera
No latticini e derivati Risotto alle zucchine Minestrina in brodo Pasta al pomodoro Passato di verdure con riso
Carne all’olio vegetale Polpettine di pesce in Panino senza tracce di latte

Bietola saltata

Crostone solo pomodoro

salsa rossa
Pisellini saporiti

con hamburger di manzo e
ketchup

No uovo

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta rosé
Pesce all’olio
Pisellini saporiti

Passato di verdure con riso

Panino senza tracce di uovo

con hamburger di manzo e
ketchup

No arachidi e frutta secca

Menu del giorno

Minestrina in brodo
vegetale
Crostone con pomodoro e
mozzarella

Menu del giorno

Passato di verdure con riso
Panino senza tracce di frutta
secca con hamburger di
manzo e ketchup

No glutine

Risotto alle zucchine
Mozzarella
Bietola saltata
Pane no glutine
Frutta fresca

Minestrina in brodo
vegetale senza glutine
Pizza senza glutine
Frutta fresca

Pasta di mais rosé¢
Polpette di pesce senza
glutine in salsa rossa
Pisellini saporiti
Pane no glutine
Frutta fresca/ succo frutta

Passato di verdure con riso
Panino senza glutine con
hamburger di manzo e
ketchup




No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Passato di verdure con riso
Panino con burger di legumi e
ketchup

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta rosé
Pisellini saporiti
Zucchine all’olio

Passato di verdure con riso
Panino con burger di legumi e
ketchup

Menu vegano

Risotto alle zucchine
Legumi
Bietola saltata

Minestrina in brodo
vegetale
Crostone solo pomodoro

Pasta al pomodoro
Pisellini saporiti
Zucchine all’olio

Passato di verdure con riso
Panino con burger di legumi e
ketchup

No pomodoro

Menu del giorno

Minestrina in brodo
vegetale no pomodoro
Crostone mozzarella e

prosc. cotto

Pasta all’olio
Polpette di pesce no
pomodoro
Pisellini saporiti

Passato di verdure con riso no
pomodoro
Panino con hamburger di
manzo

No pesce Menu del giorno Menu del giorno Pasta rosé Menu del giorno
Carne all’olio
Zucchine all’olio
No legumi Menu del giorno Minestrina in brodo Pasta rosé Passato di verdure no legumi

vegetale no legumi
Crostone con pomodoro e
mozzarella

Polpettine di pesce in
salsa rossa
Zucchine all’olio

con riso
Panino con hamburger di
manzo e ketchup




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana
Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 04 al 08 novembre

Lunedi
Risotto alla zucca
Prosciutto cotto
Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Martedi
Pasta al pomodoro
Platessa olio prezzemolo
e limone
Zucchine e carote all’olio
Frutta di stagione

Mercoledi
Vellutata di piselli e
carote con riso
Pollo arrosto
Patate arrosto
Frutta fresca/ succo di
frutta

Giovedi
Pasta al burro
Polpette vegetali
Finocchi gratinati
Frutta di stagione

Venerdi
Pasta alla pizzaiola
Arista agli aromi
Fagiolini al pomodoro
Frutta/ dolcetto

Dieta in bianco

Risotto alla zucca
Prosciutto cotto

Pasta al pomodoro
Platessa olio prezzemolo

Pasta o riso all’olio
Pollo arrosto

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio

Pasta o riso all’olio
Arista agli aromi

Insalata verde e limone Patate o carote all’olio Patate o carote all’olio Patate o carote all’olio
Mela o pera Patate o carote all’olio Mela o pera Mela o pera Mela o pera
Mela o pera

No latticini e derivati

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta all’olio
Polpette vegane/ legumi
all’olio
Finocchi all’olio

Menu del giorno
Frutta/ dolce senza latte

No uovo

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta al burro
Polpette vegane/ legumi
all’olio
Finocchi gratinati

Menu del giorno
Frutta/ dolce no uovo

No arachidi e frutta secca

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno
Frutta/dolce no frutta
secca

No glutine

Risotto alla zucca
Prosciutto cotto
Insalata verde con mais
Pane no glutine
Frutta

Pasta di mais al
pomodoro
Platessa olio prezzemolo
e limone
Zucchine e carote all’olio
Pane senza glutine
Frutta fresca

Vellutata di piselli e
carote con riso
Pollo arrosto
Patate arrosto
Pane no glut.
Frutta/ succo no glut

Pasta di mais al burro
Polpette vegetali no glut
Finocchi gratinati no glut

Pane no glut.
Frutta

Pasta di mais alla
pizzaiola
Arista agli aromi
Fagiolini al pomodoro
Pane no glut.
Frutta/ dolce no glut




No carne (menu per
religione musulmana)

Risotto alla zucca
Formaggio
Insalata verde con mais

Menu del giorno

Vellutata di piselli e
carote con riso
Uova sode/ frittata
Patate arrosto

Menu del giorno

Pasta alla pizzaiola
Formaggio
Fagiolini al pomodoro

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Risotto alla zucca
Formaggio
Insalata verde con mais

Pasta al pomodoro
Legumi
Zucchine e carote all’olio

Vellutata di piselli e
carote con riso
Uova sode/ frittata
Patate arrosto

Menu del giorno

Pasta alla pizzaiola
Formaggio
Fagiolini al pomodoro

Menu vegano

Risotto alla zucca
Legumi
Insalata verde con mais

Pasta al pomodoro
Legumi
Zucchine e carote all’olio

Vellutata di piselli e
carote con riso
Patate arrosto
Zucchine all’olio

Pasta all’olio
Polpette vegane/ legumi
all’olio
Finocchi all’olio

Pasta alla pizzaiola
Legumi

Fagiolini al pomodoro

Frutta/ budino di soia

No pomodoro

Menu del giorno

Pasta all’olio
Platessa olio prezzemolo
e limone
Zucchine e carote all’olio

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta all’olio
Arista agli aromi
Fagiolini all’olio

No pesce

Menu del giorno

Pasta al pomodoro
Carne all’olio
Zucchine e carote all’olio

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

No legumi

Menu del giorno

Menu del giorno

Riso al pomodoro
Pollo arrosto
Patate arrosto

Pasta al burro
Carne all’olio
Finocchi gratinati

Pasta alla pizzaiola
Arista agli aromi
Carote all’olio




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana
Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 11 al 15 novembre

Lunedi
Pasta all’olio
Uova sode con maionese
Insalata verde
Frutta di stagione

Martedi
Vellutata di zucca e patate
con riso
Hamburger agli aromi
Patate arrosto
Frutta di stagione

Mercoledi
Pasta pomodoro e olive
Bastoncini di pesce
Spinaci saltati
Frutta fresca/ succo di
frutta

Giovedi
Risotto alla parmigiana
Bocc. Pollo dorati
Carote all’olio
Frutta di stagione

Venerdi
Lasagne al ragu
Stracchino
Fagiolini all’olio
Frutta/dolcetto

Dieta in bianco

Pasta all’olio
Carne o pesce all’olio
Insalata verde
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Hamburger agli aromi
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Bocc. pollo dorati
carote all’olio
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

No latticini e derivati

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta al pomodoro e olive
Bastoncini di pesce senza
tracce di latte/pesce
all’olio
Spinaci saltati

Riso all’olio
Bocc. pollo dorati
Carote all’olio

Pasta al ragu
Prosc.cotto
Fagiolini all’olio
Frutta/dolce senza latte

No uovo

Pasta all’olio
Carne o pesce all’olio
Insalata verde

Menu del giorno

Pasta al pomodoro e olive
Bastoncini di pesce senza
tracce di uovo/pesce
all’olio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Pasta al ragu
Stracchino
Fagiolini all’olio
Frutta /dolce no uovo

No arachidi e frutta secca

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta al pomodoro ¢ olive
Bastoncini di pesce senza
tracce di frutta
secca/pesce all’olio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Pasta al ragu
Stracchino
Fagiolini all’olio
Frutta /dolce no frutta
secca

No glutine

Pasta di mais all’olio
Uova sode con maionese
no glutine
Insalata verde
Pane no glut
Frutta fresca

Vellutata di zucca e patate
con riso
Hamburger agli aromi
Patate arrosto
Pane no glutine
Frutta

Pasta di mais pomodoro e
olive
Bastoncini pesce no glut
Spinaci saltati
Pane no glut.
Frutta/ succo di frutta

Risotto alla parmigiana
Bocconcini di pollo no
glutine
Carote all’olio
Pane no glut.
Frutta

Lasagne al ragu senza
glutine
Stracchino
Fagiolini all’olio
Pane no glut.
Frutta/dolce no glut




No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Vellutata di zucca e patate
con riso
Formaggio
Patate arrosto

Menu del giorno

Risotto alla parmigiana
Sformato di verdure
Carote all’olio

Lasagne al pomodoro
Stracchino
Fagiolini all’olio

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Menu del giorno

Vellutata di zucca e patate
con riso
Formaggio
Patate arrosto

Pasta pomodoro ¢ olive
frittata
Spinaci saltati

Risotto alla parmigiana
Sformato di verdure
Carote all’olio

Lasagne al pomodoro
Stracchino
Fagiolini all’olio

Menu vegano

Pasta all’olio
Legumi
Insalata verde

Vellutata di zucca e patate
con riso
Legumi
Patate arrosto

Pasta pomodoro e olive
Legumi
Spinaci saltati

Riso all’olio o al
pomodoro
Legumi/sformato vegano
Carote all’olio

Pasta al pomodoro
Legumi
Fagiolini all’olio

No pomodoro

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta all’olio
Bocc. di pollo dorati
Spinaci saltati

Menu del giorno

Pasta all’olio
Stracchino
Fagiolini all’olio

No pesce Menu del giorno Menu del giorno Pasta al pomodoro ¢ olive Menu del giorno Menu del giorno
Frittata
Spinaci saltati
No legumi Menu del giorno Menu del giorno Pasta al pomodoro e olive Menu del giorno Pasta al ragu

Bastoncini di pesce senza
tracce di soia/pesce
all’olio
Spinaci saltati

Stracchino
Carote all’olio




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana
Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 18 al 22 novembre

Dieta in bianco

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio

Frutta di stagione
Risotto di carote

Zucchine e carote all’olio

Pisellini al tegame

Frutta fresca/ succo di
frutta

Pasta all’olio

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Passato di verdura con Risotto di carote Pasta all’olio Pasta al ragu Ravioli burro e salvia
pastina Bocec. di tacchino agli Polpette di pesce Mozzarella
Pizza aromi
Frutta di stagione

Carote fil¢ con mais
Frutta di stagione

Prosciutto cotto
Bietola saltata
Frutta fresca/ dolcetto

No latticini e derivati

Patate o carote all’olio
Mela o pera

Passato di verdura con
pastina

Bocec. di tacchino agli
aromi
Zucchine o carote all’olio
Mela o pera
Menu del giorno

Carne/ Pesce all’olio
Patate o carote all’olio
Mela o pera

Menu del giorno

Pasta o riso all’olio
Carne/ Pesce all’olio
Patate o carote all’olio
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Prosciutto cotto
Patate o carote all’olio
Mela o pera

No uovo

Menu del giorno

Crostone solo pomodoro

Menu del giorno

Pasta all’olio

Pasta al ragu
Prosciutto cotto
Carote filé con mais

Pasta o riso all’olio
Prosciutto cotto
Bietola saltata

No arachidi e frutta secca

Passato di verdura con
pastina

Menu del giorno

Pesce all’olio
Pisellini al tegame

Menu del giorno

Menu del giorno

Frutta/ dolce no latte
Pasta al burro
Prosciutto cotto
Bietola saltata
Frutta/ dolce no uovo

No glutine

Crostone con pomodoro e
mozzarella

Passato di verdura con
pastina senza glutine

Risotto di carote

Pasta all’olio

Menu del giorno

Ravioli burro e salvia
senza tracce di frutta
secca/ pasta al burro
Prosciutto cotto
Bietola saltata
Frutta/ dolce no frutta
secca

Pizza senza glutine
Frutta fresca

Bocec. di tacchino agli
aromi no glut
Zucchine e carote all’olio
Pane no glutine

Polpette di pesce no
glutine
Pisellini al tegame
Pane no glut.

Frutta

Pasta di mais al ragu

Mozzarella

Carote filé con mais

Pane no glut.
Frutta

Frutta/succo di frutta

Ravioli burro € salvia no
glut
Prosciutto cotto
Bietola saltata
Pane no glut.

Frutta/ dolce no glut



No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Risotto di carote
Frittata /uova sode
Zucchine e carote all’olio

Menu del giorno

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Carote filé con mais

Ravioli burro e salvia
Legumi
Bietola saltata

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Menu del giorno

Risotto di carote
Frittata /uova sode
Zucchine e carote all’olio

Pasta all’olio
Pisellini al tegame
Patate o carote all’olio

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Carote filé con mais

Ravioli burro e salvia
Legumi
Bietola saltata

Menu vegano

Passato di verdura con
pastina
Crostone con solo
pomodoro

Risotto di carote
Legumi
Zucchine e carote all’olio

Pasta all’olio
Pisellini al tegame
Patate o carote all’olio

Pasta al pomodoro
Legumi
Carote filé con mais

Pasta all’olio
Legumi
Bietola saltata

No pomodoro

Passato di verdura no

pomodoro con pastina

Crostone mozzarella e
prosc.cotto

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta all’olio
Mozzarella
Carote filé con mais

Menu del giorno

No pesce

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta all’olio
Carne all’olio
Pisellini al tegame

Menu del giorno

Menu del giorno

No legumi

Passato di verdura no
legumi con pastina
Crostone pomodoro e
mozzarella

Menu del giorno

Pasta all’olio
Polpette di pesce
Patate o carote all’olio

Menu del giorno

Ravioli burro e salvia no
soia o pasta al burro
Prosciutto cotto
Bietola saltata




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana
Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 25 al 29 novembre

Venerdi

Lunedi
Pasta al pomodoro
Platessa olio prezzemolo
e limone
Fagiolini al pomodoro
Frutta di stagione

Martedi
Risotto alla zucca
Grana padano
Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Mercoledi
Crema di fagioli con orzo
Arista al forno
Bietola saltata
Frutta fresca/succo di
frutta

Giovedi
Pasta al burro
Petto di pollo alla salvia
Piselli saporiti
Frutta di stagione

Pasta e patate
Chicche di legumi
Carote e finocchi filé
Frutta/dolcetto

Dieta in bianco

Pasta al pomodoro
Platessa olio prezzemolo

Risotto alla zucca
Grana padano
Insalata verde

Pasta o riso all’olio
Arista al forno
Patate o carote all’olio

Pasta o riso all’olio
Petto di pollo alla salvia
Patate o carote all’olio

e limone
Patate o carote all’olio Mela o pera Mela o pera Mela o pera Mela o pera
Mela o pera
Menu del giorno Pasta all’olio Pasta e patate

Pasta e patate
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

No latticini e derivati

Menu del giorno

Risotto alla zucca
Prosciutto cotto
Insalata verde con mais

Petto di pollo alla salvia
Piselli saporiti

Menu del giorno

Polpette di legumi
vegane/ legumi all’olio
Carote e finocchi filé
Frutta/dolce senza latte
Pasta e patate

No uovo

Menu del giorno

Risotto alla zucca
Parmigiano o mozzarella
Insalata verde con mais

Menu del giorno

Polpette di legumi
vegane/ legumi all’olio
Carote e finocchi filé
Frutta /dolce no uovo

No arachidi e frutta secca

Menu del giorno

Menu del giorno

Crema di fagioli con riso
Arista al forno
Bietola saltata

Menu del giorno

Menu del giorno
Frutta /dolce no frutta
secca

Pasta e patate

No glutine

Pasta di mais al
pomodoro
Platessa olio prezzemolo
¢ limone
Fagiolini al pomodoro
Pane no glut

Frutta

Risotto alla zucca
Grana padano
Insalata verde con mais
Pane no glutine
Frutta

Crema di fagioli con riso
Arista al forno
Bietola saltata

Pane no glut.
Frutta/ succo di frutta

Pasta di mais al burro
Petto di pollo alla salvia
senza glutine
Piselli saporiti
Pane no glut.
Frutta

Polpette di legumi senza
glutine
Carote e finocchi filé
Pane no glut.
Frutta/dolce no glut




No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Menu del giorno

Crema di fagioli con orzo
Mozzarella/ricotta
Bietola saltata

Pasta al burro
Frittata/ uvovo sodo
Piselli saporiti

Menu del giorno

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Pasta al pomodoro
Legumi
Fagiolini al pomodoro

Menu del giorno

Crema di fagioli con orzo
Mozzarella/ricotta
Bietola saltata

Pasta al burro
Frittata/uovo sodo
Patate all’olio

Menu del giorno

Menu vegano

Pasta al pomodoro
Legumi
Fagiolini al pomodoro

Risotto alla zucca
Legumi
Insalata verde con mais

Crema di fagioli con orzo
Patate prezzemolate
Bietola saltata

Pasta all’olio
Piselli saporiti
Patate all’olio

Pasta e patate
Polpette di legumi
vegane/ legumi all’olio
Carote e finocchi filé
Frutta/budino di soia

No pomodoro

Pasta all’olio
Platessa olio prezzemolo
e limone
Fagiolini all’olio

Menu del giorno

Crema di fagioli con orzo
no pomodoro
Arista al forno
Bietola saltata

Menu del giorno

Menu del giorno

No pesce Pasta al pomodoro Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno
Carne all’olio
Fagiolini al pomodoro
No legumi Pasta al pomodoro Menu del giorno Pasta o riso al pomodoro Pasta al burro Pasta e patate

Platessa olio prezzemolo
e limone
Patate o carote all’olio

Arista al forno
Bietola saltata

Petto di pollo alla salvia
Patate o carote all’olio

Mozzarella/ricotta
Carote e finocchi filé




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana

Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 02 al 06 dicembre

Lunedi
Pasta integrale al
pomodoro
Mortadella IGP e
emmenthal
Insalata mista
Frutta di stagione

Martedi
Pasta all’olio
Polpette di pesce al sugo
Zucchine al tegame
Frutta di stagione

Mercoledi
Vellutata di piselli e
carote con riso
Petto di pollo alla salvia
Pure di patate
Frutta di stagione/ succo
di frutta

Giovedi
Risotto alla parmigiana
Hamburger di manzo al

limone
Spinaci saltati
Frutta di stagione

Venerdi
Pasta alla pizzaiola
Tortino di formaggio
Carote all’olio
Frutta/ dolcetto

Dieta in bianco

Pasta al pomodoro
Carne o prosciutto cotto
Insalata mista
Mela o pera

Pasta all’olio
Carne o pesce all’olio
Zucchine al tegame
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Petto di pollo alla salvia
Patate o carote all’olio
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Hamburger al limone
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Carote all’olio
Mela o pera

No latticini e derivati

Pasta integrale al
pomodoro
Mortadella IGP senza
tracce di lattosio o
prosciutto cotto
Insalata mista

Menu del giorno

Vellutata di piselli e
carote con riso
Petto di pollo alla salvia
Patate lesse

Riso all’olio
Hamburger al limone
Spinaci saltati

Pasta alla pizzaiola
Prosciutto cotto
Carote all’olio
Frutta/ dolce no latte

No uovo

Menu del giorno

Pasta all’olio
Pesce all’olio
Zucchine al tegame

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno
Frutta/ dolce no uovo

No arachidi e frutta secca

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto e
emmenthal
Insalata mista

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno
Frutta/ dolce no frutta
secca

No glutine

Pasta di mais al
pomodoro
Mortadella IGP e
emmenthal
Insalata mista
Pane senza glut
Frutta fresca

Pasta di mais all’olio
Polpette di pesce no glut
Zucchine al tegame
Pane no glut.
Frutta

Vellutata di piselli e
carote con riso
Petto di pollo alla salvia
Pure
Pane no glutine
Frutta/ succo di frutta

Risotto alla parmigiana
Hamburger al limone
Spinaci saltati
Pane no glut.
Frutta

Pasta di mais alla
pizzaiola
Tortino al formaggio no
glut
Carote all’olio
Frutta/ dolce no glut




No carne (menu per
religione musulmana)

Pasta integrale al
pomodoro
Emmenthal

Insalata mista

Menu del giorno

Vellutata di piselli e
carote con riso
Frittata
Puré

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Pasta integrale al
pomodoro
Emmenthal

Insalata mista

Pasta all’olio
Legumi
Zucchine al tegame

Vellutata di piselli e
carote con riso
Frittata
Pure

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Menu vegano

Pasta integrale al
pomodoro
Lenticchie in umido
Insalata mista

Pasta all’olio
Legumi
Zucchine al tegame

Vellutata di piselli e
carote con riso
Patate prezzemolate
Carote all’olio

Riso all’olio
Legumi
Spinaci saltati

Pasta alla pizzaiola
Legumi
Carote all’olio

No pomodoro

Pasta integrale all’olio
Mortadella IGP e
emmenthal
Insalata mista

Pasta all’olio
Polpette di pesce no
pomodoro
Zucchine al tegame

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta all’olio
Tortino al formaggio
Carote all’olio

No pesce Menu del giorno Pasta all’olio Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno
Formaggio
Zucchine al tegame
No legumi Menu del giorno Menu del giorno Pasta o riso all’olio Menu del giorno Menu del giorno

Petto di pollo alla salvia
Pure di patate




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana

Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 09 al 13 dicembre

Lunedi
Pasta al burro
Uovo sodo con maionese
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

Martedi
Pastina in brodo vegetale
Polpettine di manzo al
sugo
Pisellini saporiti
Frutta di stagione

Mercoledi
Risotto di carote
Bastoncini di pesce
Spinaci saltati
Frutta fresca/ succo di
frutta

Giovedi
Passato di verdure e
legumi con riso
Tacchino agli aromi
Carote ¢ zucchine all’olio
Frutta di stagione

Venerdi
Pasta al pomodoro
Stracchino
Insalata verde con mais
Frutta di stagione/ dolce

Dieta in bianco

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Pastina in brodo vegetale
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Risotto di carote
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Tacchino agli aromi
Carote e zucchine all’olio
Mela o pera

Pasta al pomodoro
Carne o pesce all’olio
Insalata verde
Mela o pera

No latticini e derivati

Pasta all’olio
Uovo sodo con maionese
Fagiolini all’olio

Pastina in brodo vegetale
Hamburger di manzo
Pisellini saporiti

Risotto di carote
Bastoncini di pesce senza
tracce di latte/pesce
all’olio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata verde con mais
Frutta/ dolce no latte

No uovo

Pasta al burro
Prosciutto cotto
Fagiolini all’olio

Pastina in brodo vegetale
Hamburger di manzo
Pisellini saporiti

Risotto di carote
Bastoncini di pesce senza
tracce di uovo/pesce
all’olio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Menu del giorno
Frutta/ dolce no uovo

No arachidi e frutta secca

Pasta al burro
Uovo sodo con maionese
senza tracce di frutta
secca
Fagiolini all’olio

Menu del giorno

Risotto di carote
Bastoncini di pesce senza
tracce di frutta
secca/pesce all’olio
Spinaci saltati

Menu del giorno

Menu del giorno
Frutta/ dolce no frutta
secca

No glutine

Pasta di mais al burro
Uovo sodo con maionese
senza glutine
Fagiolini all’olio
Pane senza glutine
Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
senza glutine
Polpettine di manzo al
sugo senza glutine
Pisellini saporiti
Pane no glutine
Frutta fresca

Risotto di carote
Bastoncini pesce no glut
Spinaci saltati
Pane no glut.
Frutta / succo di frutta

Passato di verdure e
legumi con riso
Tacchino agli aromi
Carote e zucchine all’olio
Pane no glut.
Frutta fresca

Pasta di mais al
pomodoro
Stracchino

Insalata verde con mais
Pane no glut.
Frutta/ dolce no glutine




No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Pastina in brodo vegetale
Formaggio
Pisellini saporiti

Menu del giorno

Passato di verdure e
legumi con riso
Frittata
Carote e zucchine all’olio

Menu del giorno

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Menu del giorno

Pastina in brodo vegetale
Formaggio
Pisellini saporiti

Risotto di carote
Polpette/ hamburger
vegano o legumi all’olio
Spinaci saltati

Passato di verdure e
legumi con riso
Frittata di verdure
Carote e zucchine all’olio

Menu del giorno

Menu vegano

Pasta all’olio
Legumi
Fagiolini all’olio

Pastina in brodo vegetale
Pisellini saporiti
Patate o carote all’olio

Risotto di carote
Polpette/ hamburger
vegano o legumi all’olio
Spinaci saltati

Passato di verdure e
legumi con riso
Patate all’olio
Carote e zucchine all’olio

Pasta al pomodoro
Legumi
Insalata verde con mais

No pomodoro

Menu del giorno

Pastina in brodo no
pomodoro
Polpettine di manzo no
pomodoro
Pisellini saporiti

Menu del giorno

Passato di verdure e
legumi con riso no
pomodoro
Tacchino agli aromi
Carote ¢ zucchine all’olio

Pasta all’olio
Stracchino
Insalata verde con mais

No pesce Menu del giorno Menu del giorno Risotto di carote Menu del giorno Menu del giorno
Prosciutto cotto
Spianaci saltati

No legumi Menu del giorno Pastina in brodo vegetale Risotto di carote Passato di verdure con Menu del giorno

Polpettine di manzo al
sugo
Patate o carote all’olio

Bastoncini di pesce senza
tracce di soia/pesce
all’olio
Spinaci saltati

riso no legumi
Tacchino agli aromi
Carote e zucchine all’olio




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana
Anno scolastico 2024 -2025
Settimana dal 16 al 20 dicembre

Lunedi
Minestrone di verdura
con 0rzo
Pizza
Frutta di stagione

Martedi
Risotto alla parmigiana
Prosciutto cotto
Finocchi gratinati
Frutta di stagione

Mercoledi
Pastina in brodo
Arista al forno
Bietola saltata
Frutta fresca/ succo di
frutta

Giovedi
Lasagne al pomodoro
Bocc. di pollo dorati

Patate arrosto
Frutta fresca

Venerdi
Pasta alla pizzaiola
Polpette di pesce al sugo
Carote saltate
Dolcetto

Dieta in bianco

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Prosciutto cotto
Patate o carote all’olio
Mela o pera

Pastina in brodo
Arista al forno
Patate o carote all’olio
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Bocc. di pollo dorati
Patate o carote all’olio
Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

No latticini e derivati

Minestrone di verdura
con orzo
Crostone solo pomodoro
Insalata mista

Riso all’olio
Prosciutto cotto
Finocchi all’olio

Menu del giorno

Pasta al pomodoro
Bocc. di pollo dorati
Patate arrosto

Menu del giorno
dolce no latte

No uovo

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta al pomodoro
Bocc. di pollo dorati
Patate arrosto

Pasta alla pizzaiola
Pesce all’olio
Carote saltate
Dolce no uovo

No arachidi e frutta secca

Minestrone di verdura
con riso
Crostone con pomodoro ¢
mozzarella

Menu del giorno

Menu del giorno

Lasagne al pomodoro
senza tracce di frutta
secca o pasta al
pomodoro
Bocc. di pollo dorati
Patate arrosto

Menu del giorno
dolce no tracce frutta
secca

No glutine

Minestra di verdura con
riso
Pizza senza glutine
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Prosciutto cotto
Finocchi gratinati no glut
Pane no glutine
Frutta

Pastina in brodo senza
glutine
Arista al forno
Bietola saltata
Pane no glut.
Frutta/ succo di frutta

Lasagne al pomodoro
senza glutine
Bocc. di pollo dorati
senza glutine
Patate arrosto
Pane no glut.
Frutta fresca

Pasta di mais alla
pizzaiola
Polpette di pesce no
glutine
Carote saltate
Pane no glut.
dolce no glut




No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Finocchi gratinati

Pastina in brodo
Uova sode/ frittata
Bietola saltata

Lasagne al pomodoro
Sformato di verdure
Patate arrosto

Menu del giorno

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Menu del giorno

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Finocchi gratinati

Pastina in brodo
Uova sode/ frittata
Bietola saltata

Lasagne al pomodoro
Legumi/ Sformato di
verdure
Patate arrosto

Pasta alla pizzaiola
Legumi
Carote saltate

Menu vegano

Minestra di verdura con
01Z0
Crostone solo pomodoro

Riso all’olio
Legumi
Finocchi all’olio

Pastina in brodo
Legumi
Bietola saltata

Pasta al pomodoro
Legumi
Patate arrosto

Pasta alla pizzaiola
Legumi
Carote saltate
Banana\budino di soia

No pomodoro

Minestrone di verdura
con orzo no pomodoro
Crostone mozzarella e
prosc.cotto
Insalata mista

Menu del giorno

Pastina in brodo no
pomodoro
Arista al forno
Bietola saltata

Pasta all’olio
Bocc. di pollo dorati
Patate arrosto

Pasta al burro/olio
Polpette di pesce no sugo
Carote saltate

No pesce Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Pasta alla pizzaiola
Cotoletta di pollo
Carote saltate
No legumi Minestrone di verdura Menu del giorno Menu del giorno Pasta al pomodoro Menu del giorno

con orzo no legumi
Crostone con pomodoro ¢
mozzarella
Insalata mista

Bocc. di pollo dorati
Patate arrosto

Banana\dolce no tracce
di soia




Diete speciali del menu autunnale per 1 bambini delle scuole del Comune di Agliana

Anno scolastico 2024 -2025

Settimana dal 23 al 27 dicembre

Lunedi
Pasta al pomodoro
Mozzarella
Carote filé con mais
Frutta fresca

Martedi
FESTE DI
NATALIZIE

Mercoledi
FESTE DI
NATALIZIE

Giovedi
FESTE DI
NATALIZIE

Venerdi
FESTE DI
NATALIZIE

Dieta in bianco

Pasta al pomodoro
Carne o pesce all’olio
Patate o carote all’olio

Mela o pera

No latticini e derivati

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Carote filé con mais

No uovo

Menu del giorno

No arachidi e frutta secca

Menu del giorno

No glutine

Pasta di mais al
pomodoro
Mozzarella

Carote filé con mais
Frutta fresca

No carne (menu per
religione musulmana)

Menu del giorno

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Menu del giorno

Menu vegano

Pasta al pomodoro
Legumi
Carote filé con mais




No pomodoro

Pasta all’olio
Mozzarella
Carote filé con mais

No pesce

Menu del giorno

No legumi

Menu del giorno




