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Menù primaverile 2026 

 

Marzo 

 

                      Settimana DAL 02 AL 06 MARZO 

Risotto alle carote 

Stracchino 

Insalata verde con 
mais 

Frutta fresca  

 

Crema di fagioli 
con pastina 

Polpette di manzo 
al sugo 

Bietola saltata 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Sformato di ricotta 

e spinaci 

Frutta fresca 

Pasta all’olio 
Platessa olio e 

prezzemolo 

Pisellini saporiti 

Frutta fresca 

Ravioli burro e 
salvia 

Prosciutto cotto 
Carote filé 

Frutta fresca 

 Settimana DAL 09 AL 13 MARZO 

Tortellini al 

pomodoro 

Mozzarella 

Insalata mista 

Frutta fresca 

Passato di verdura 

con pastina 

Pollo arrosto 

Patate al forno 

Frutta fresca 

 

Risotto alla 

parmigiana 

Bastoncini di pesce 

Spinaci saltati 

Frutta fresca  

 

Crema di ceci con 

pastina 

Hamburger alla 

griglia 

Fagiolini in umido 

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Uova sode con 
maionese 

Carote filè con mais 

Frutta fresca 

Settimana DAL 16 AL 20 MARZO 

Pasta integrale alla 
pizzaiola 

Tonno all’olio 

Fagioli agli aromi 

Frutta fresca 

Risotto primavera 

Bocconcini di 

tacchino alla 

pizzaiola 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Pasta al burro 

Polpette vegetali in 

salsa rossa 

Carote e finocchi 

filé 

Frutta fresca 

Passato di verdura 
con farro 

Pizza 

Frutta fresca  

 

 

Pasta rosè 

Arista agli aromi 

Carote arrosto 

Frutta fresca 

 Settimana DAL 23 AL 27 MARZO 

Risotto alle carote 

Uova sode con 

maionese 

Piselli saporiti 

Frutta fresca 

 

Crema di fagioli 

con pastina 

Mortadella IGP 

Finocchi gratinati 

Frutta fresca 

Lasagne al ragù 

Mozzarella 

Insalata mista  

Frutta fresca 

Vellutata piselli e 

carote con riso 

Bocconcini di pollo 

dorati 

Patate prezzemolate  

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Hamburger di pesce 

olio e prezzemolo  

Carote al tegame 

Frutta fresca 

 

 

 

 

 

 



                        Aprile 

 

 Settimana DAL 30 MARZO AL 03 APRILE 

Pasta al pesto 

Stracchino 

Fagiolini in umido 

Frutta fresca 

Passato di verdura 

con orzo 

Pizza 

Frutta fresca 

 

Risotto alle verdure 

Bocconcini di 
tacchino agli aromi 

Insalata di 
pomodori 

 

COLOMBA 

 

 

VACANZE DI 
PASQUA 

 

VACANZE DI 
PASQUA 

 

 Settimana DAL 06 AL 10 APRILE 

 

FESTIVITÀ 

 

 

VACANZE DI 

PASQUA 

 

VACANZE DI 

PASQUA 

 

VACANZE DI 

PASQUA 

 

VACANZE DI 

PASQUA 

 Settimana DAL 13 AL 17 APRILE 

Risotto alle 

zucchine 
Mozzarella 

Carote filé 

Frutta fresca 

Passato di verdura 

con farro 

Petto di pollo 

impanato 

Fagiolini al 
pomodoro 

Frutta fresca 

 

Pasta pomodoro e 

olive 

Gateau di patate e 

prosciutto 

Frutta fresca 

 

Minestra in brodo 

vegetale con 
pastina 

Bocconcini di 

tacchino alla 
pizzaiola 

Insalata con 

pomodori 

Frutta fresca 

 

Pasta al burro 

Bastoncini di pesce 

Purè di patate 

Frutta fresca 

 

   Settimana DAL 20 AL 24 APRILE 

Gnocchi al 

pomodoro 

Prosciutto cotto 

Carote filé con mais 

Frutta fresca 

 

 

Risotto primavera 

Hamburger al 

limone 

Spinaci saltati 

Frutta fresca 

 

 

Pastina in brodo 

Uova sode con 

maionese 

Insalata verde 

Frutta fresca 

 

 

Pasta alla pizzaiola 

Arista agli agrumi 

Patate al forno 

Frutta fresca 

Pasta al pesto di 

zucchine 

Tonno 

Fagioli agli aromi 

Frutta fresca 

 

 

Settimana DAL 27 APRILE AL 01 MAGGIO 

Risotto alla 
parmigiana 

Mortadella 

Bietola saltata 

Frutta fresca  

Pasta integrale al 
pomodoro 

Bocconcini di pollo 

dorati 

Dischi di carote e 

zucchine 

Frutta fresca 

Passato di verdure 
con farro 

Pizza 

Frutta fresca 

Pasta all’olio 

Mozzarella 

Insalata mista 

Frutta fresca 

 

 

FESTIVITÀ 

 


