Amo la Montagna APS e un’associazione di
promozione sociale che da anni e
impegnata in progetti di natura
terapeutica, educativa e ludico ricreativa
mediati da animali.

L'associazione si avvale dal 2015 della
collaborazione di professionisti sanitari e
non, specializzati nel settore degli Interventi

Assistiti con Animali e collabora con vari enti

pubblici e privati della provincia di Pistoia.

TIPOLOGIE D’'INTERVENTO

« Terapia assistita con il cavallo e con il
cane (Interventi individuali).
Educazione assistita con il cavallo e con
il cane (Interventi individuali e di
gruppo).

« Attivita assistita con il cavallo e con il
cane e animali da fattoria (Interventi
individuali e di gruppo).

AMBITI DI INTERVENTO
Adulti. i
Anziani. '1?}7:',
Istituti scolastici. :
Minori con disabilita fisiche e psichiche.
Lavoratori a rischio di sindrome da
stress lavoro-correlato (burnout)
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INTERVENTI
ASSISTITI CON
ANIMALI




COSA SONO GLI IAA

Gli Interventi Assistiti con Animali (IAA) sono attivitd
terapeutiche, educative e ludico-ricreative che prevedono
l'interazione con animali domestici (cani, gatti, conigli,
cavalli, asini) per promuovere il benessere psicologico,
emotivo e relazionale delle persone. Nascono con
I'obiettivo di affiancare il percorso di cura, offrendo ai
pazienti e ai loro familiari uno spazio di incontro, ascolto e
leggerezza.

COME NASCE IL PROGETTO

Il progetto di Interventi Assistiti con Animali in ambito
oncologico nasce grazie alla collaborazione tra Amo la
Montagna APS, la Regione Toscana, il Comune di Agliana
- Assessorato alle Politiche Sociali - che ha fortemente
sosenuto la realizzazione dell'iniziativa e I'ASL Toscana
Centro, con I'obbiettivo di promuovere il benessere
psicologico dei pazienti oncologici e dei loro familiari.

IL PROGETTO

PERCORSO INTRA OSPEDALIERO

Gli incontri si svolgono nella
sala d'attesa del Day Hospital
oncologico.

Durante I'attesa delle terapie
sard possibile incontrare e
interagire con Slam, una
Border Collie di otto anni
educata e formata per gli
IAA, accompagnata da
operatori esperti nel settore.

La partecipazione ¢ libera e
gratuita per i pazienti e i loro
familiari.

PERCORSO EXTRA OSPEDALIERO

Il progetto prevede anche percorsi di supporto emotivo
extra-ospedalieri dedicati ai pazienti oncologici e ai loro
caregiver.

Gli incontri si svolgono in ambienti tranquilli e naturali e
possono essere realizzati con il cane e il cavallo.

Questi percorsi,
guidati da
professionisti esperti
e animali formati,
offrono uno spazio
protetto per:

- esprimere
emozioni e pensieri;
- ridurre stress e
fatica emotiva;

« ritrovare momenti di benessere e contatto con la natura.

L'EQUIPE ESPERTA IN IAA

Dott.ssa Sara Ferrari: Referente pet-therapy per
I'’Associazione Amo la Montagna APS, infermiera referente
di Intervento in Terapia ed Educazione Assistita con
Animali, coadiutore del cane e del cavallo, docente esperto
in 1AA.

Dott.ssa Francesca Bertoncini: Psicologa psicoterapeuta
esperta in |1AA.

Andrea Ragghianti: Coadiutore del cane, addestratore
cinofilo esperto in 1AA.

Dott.ssa llaria Ballotti: Medico veterinario
comportamentalista esperta in [AA.
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